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総務管理係　TEL　23-6711問い合わせ先問い合わせ先

亀岡市共同募金委員会（事務局：亀岡市社会福祉協議会　TEL　23-6711）問い合わせ先問い合わせ先

※ 撮影時のみ、マスクを外しています。
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歩いて知ろう！！ 薭田野町「心の教育」御霊神社めぐり
薭田野町自治会「令和３年度歳末たすけあい運動　年末年始事業」（令和3年12月 19日実施）

　皆さまにおかれましては、輝かしい年の初めをすがすがしい気持ちでお迎えのこととお喜び申し上げます。
　コロナ禍での暮らしが続いておりますが、感染防止に対する知識や対処も身につける中で、昨年末頃から各地域でサロ
ンやサークル活動も再開されてきており、社協が亀岡市から運営受託している「かめまるランド」や「かめおかっこひろば」
では、元気な子どもたちの明るい笑顔が溢れています。
　コロナが一日でも早く収束し以前のような平穏な日常が戻ることを願い、地域の繋がりを絶やすこ
となく、笑顔で誰もが安心して暮らすことのできる地域社会を実現するため、「支え合い　助け合い
のある　顔のみえるまち・かめおか」を目指し、亀岡市をはじめとして、自治会、民生委員・児童委員、
福祉事業所等の関係者、そして地域の皆さんと力を合わせて地域福祉を推進してまいりますので、今
後も亀岡市社会福祉協議会の事業活動・運営に、ご理解とご協力ご支援を賜りますようお願い申し上
げます。
　皆さまのますますの御健勝と御多幸を心からお祈り申し上げまして、新年のごあいさつといたします。
　　　　　令和 4年　元旦

社会福祉法人　亀岡市社会福祉協議会　会長　木　村　好　孝

　各地域の自治会を通じての募金をはじめ、善意を寄せていただきました多くの市民、団体の皆様、ご
協力ありがとうございました。
　お寄せいただいた募金、寄附金品は各自治会・地区社会福祉協議会・民生委員児童委員の皆様など
のご協力により配分させていただきました。
　また、年末配分品として各団体からご寄付いただいた物品は、亀岡市内の各施設へ配分いたします。

行いました。ご寄付い
ただいた皆様、ボラン
ティアの皆様にこの
場をお借りし厚く御
礼申し上げます。

・亀岡金融会 様
・亀岡市民生委員児童委員協議会 様
・JA京都亀岡女性部OB八重桜の会 様
・亀岡中央ロータリークラブ 様
・亀岡ロータリークラブ 様
・湯の花温泉観光旅館協同組合 様
・亀岡商工会議所 様
・亀岡市PTA連絡協議会 様
・川東地区佛教会 様
・宗教法人大本 様
・天理教亀岡支部少年会 様
・亀岡建設業協会 様 ・Hair Face SAIWAI Brains 様

・亀岡市総合福祉センター 様

篤志者寄附一覧（順不同）

（12月1日～31日）

募金箱の設置にご協力いただきました

令和4年1月6日 現在

12月 1日 ( 水 )
亀岡駅改札口前で街頭啓発

　〇日　時　令和 4年 2月 20日（日）
　　　　　　13：30～ 16：00
　〇場　所　ガレリアかめおか
　　　　　　コンベンションホール
　〇対　象　福祉の仕事に関心のある方

亀岡市社会福祉協議会のホームページ・
地域 LINE・Facebook・Instagram

・明治安田生命 京都支社 亀岡営業部 様
・亀岡ショッピングセンター アミティ 様
・郵便局長夫人会 亀岡部会 様
・社交ダンスサークルもみの木会 様
・亀岡市老人クラブ連合会 様
・奥条ふれあい市場 様
・中村 功 様
・河原林 正昭 様
・匿名  2 名

亀岡市PTA連絡協議会
（亀岡市内小・中学校などで
集めていただいた物品）
よりの寄付（施設配分）

　12月26日（日）、「ふくかめスマイ
ルフードプロジェクト」を実施し、新型
コロナウイルスの影響で生活に困り
ごとを抱えておられる世帯へ食料品
等配布・困りごと相談の緊急支援を

5,718,080 円
388,405 円
3,362 円

6,109,847 円

区　分

合　計

（令和4年1月6日 現在）

自 治 会 分
篤志者寄附
街 頭 啓 発

金　額
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総務管理係
　～支え合い　助け合いのある　顔のみえる
まち・かめおか～の実現に向けて、市民の皆様
に社協の役割・活動の理解をより深めていた
だくために、広報、啓発活動を積極的に行って
いきます。また、法人の運営強化を図り、人材育成にも努めます。
　・会員募集や募金活動（赤い羽根・歳末たすけあい）
　・車いす、介護用ベッド、レクリエーショングッズの貸出

　時　間　9:00 ～ 17:00（1時間単位での貸出）
　利用料　お問い合わせください。
　使用例　サロンの集まり、ボランティア定例会、
　　　　　会議、研修など
　※営利目的の利用や飲食はご遠慮ください。
　　詳細は、お問い合わせください。

生活支援係

子育てに
役立つ情報を
お届けします！

　ご利用者・ご相談者が住み慣れた地域で安心
して暮らせるように、個別支援を行っています。

こんなことでお困りの方…、
『お金の管理をしてほしい』
（認知症や障がいなどにより判断能力が不十分な方）
『コロナの影響で減収して、生活に困っている』
『子どもの進学資金が心配』
『ちょっとした家事を手伝ってほしい』

…ご相談ください。

主任ケアマネジャー・ケアマネジャー・
社会福祉士・保健師など専門の職員が
チームとして総合的に高齢者の生活を支
えます。

ガレリアかめおか老人介護支援センター 　在宅生活を続けるうえでの困り事ごとをお聞きし、ホーム
ヘルパーやデイサービスの他、リハビリや手すりの取付けな
どの介護保険サービスやその他必要な支援につなげます。

亀岡市社会福祉協議会ホームヘルプセンター
　住み慣れた家での生活を安心しておくって頂けるように、ホームヘルパーが利用者様のお宅を訪問し、
身体介護や生活援助など、お一人おひとりのニーズに応じた、きめ細やかなサービスを提供しています。
　本年も、利用者様の笑顔に支えられながら、明るく元気に訪問させていただきます。

　毎日楽しく子育てしていますか？　困ったことがあれば、まずは子育て支援センターに来てくださいね。
　電話でも来館でも気軽に相談できます。専門機関とも連携しています。

地域福祉係

亀岡市 中部地域包括支援センター (ガレリアかめおか内)
(担当地区：吉川町・薭田野町・大井町・千代川町)

　一人ひとりが希望される地域で安心して住み続けることができる
ように、生きがいづくりや見守り、困った時の助け合いなど、住民の皆
さんとともに、まちづくりに取り組んでいきます。

　住民の皆さまが住み慣れた地域でいつまでも安心して生活できるように、
関係機関と協力し、高齢者やその家族の暮らしをさまざまな面で支援するた
めの総合相談窓口です。

★こんなことで困ったら…

生活の中での困りごと
「社協なんでも相談窓口」
専用ダイヤル  ☎ 23-5110

・ひきこもりに悩まれる方への
　支援・相談・交流会・研修
・古民家での居場所「秋桜」
　　　　　毎月第 2木曜日開催

・地区社協やサロンの立ち上げ、生活支援の仕組みづくり
・学校や地域などでの福祉体験や認知症講座の開催
・サロン活動やボランティア活動の支援
・赤い羽根共同募金や民間の助成金紹介
・団体事務局
　　老人クラブ連合会、母子寡婦福祉会、
　　障害児者を守る協議会、
　　社会福祉施設協議会、
　　ボランティア連絡協議会など

よりよいまちづくりのための取り組みを紹介します

亀岡市ファミリー・サポート・センター

ガレリアかめおかデイサービスセンター
　デイサービスでは送迎、健康チェック、入浴、食事、レク等のサービスを日帰
りで提供しています。
　ガレリアかめおか内にある立地を活かし、バラ園やガレリア内で開催される菊
花展などの展示・催しへ見学に出かけています。新型コロナウイルス感染症の防止対策をおこなった上でたくさんの利用者
の方が笑顔になれるよう、また居心地の良い場が提供できるよう努めてまいります。

☆ 介護保険利用のお手伝い！ケアマネの事務所です ☆

亀岡市子育て支援センター

子育て相談

　かめおかっこひろばのお庭は、チュー
リップの球根が植わった植木鉢でにぎやか
です。これは、「お花の力で元気になろう！」
を合言葉に、チューリップの球根植え体験
を子育て家族にしてもらったものです。た
くさんの球根は、「つつじケ丘を美しくす
る会」から寄付していただきました。
寒い冬を越して、美しい花を咲かせ
るチューリップ。春が来るのが待ち
どおしいです。

　ファミサポの活動には、「まかせて会員講習会」の
受講が必修となっています。その中の普通救命講習会
の受講がコロナ禍で従来と変わりました。
　現在活動中の会員の方は、再受講をおすすめします。

京都中部広域消防組合のH.Pから受講します。
☆応急手当WEB講習「e－ラーニング」（1時間）
　内容　
①「応急手当とは」「救命の連鎖」「救命に必要な応
急手当」「心肺蘇生法」「まとめ」の動画の視聴
②「修了テスト」を行う。
③すべての動画の視聴及び修了テストに合格する
と受講証明書のページに進むので印刷し自筆で
署名し受講は終了となります。
☆実技講習（2時間）
　＊実技講習受講の際、必ず受講
　　証明書を持参ください。

ボランティアや
サロン、助成金
などについての
情報を配信！

地域包括支援事業　

社 協 各 係 ・ セ ン タ ー の 紹 介社 協 各 係 ・ セ ン タ ー の 紹 介
亀岡市社会福祉協議会

子育て支援事業

介護事業

・健康のこと

・介護のこと

・近所の高齢者のこと
・家族のこと ・お金や財産管理のこと

お気軽に
ご相談ください

困ったときは相談してください！困ったときは相談してください！

このほかにも、
高齢者に関する相談や
悩みを受け付けます！！

～春が楽しみです～ 普通救命講習の受講について

係・センター名 TEL FAX 備考
総務管理係、生活支援係、地域福祉係 23-6711 24-0350

土曜・日曜・祝日・年末年始が休館
地域包括支援センター 29-0015 29-0050
亀岡市子育て支援センター　 
※かめおかっこひろば・かめまるランドは、9：00～16：00 29-2710

29-3666
木曜（但し、祝日の場合は翌日）・

年末年始が休館
亀岡市ファミリー・サポート・センター 24-9192 普通救命講習の受講について
亀岡市社協ホームヘルプセンター 29-2707 24-0350

日曜・年末年始が休館ガレリアかめおかデイサービスセンター 29-2706 25-5884
ガレリアかめおか老人介護支援センター 29-2705 24-0350

 亀岡市社会福祉協議会　問い合わせ　　　開館時間　8：30～ 17：30



LINE

LINE

総務管理係
　～支え合い　助け合いのある　顔のみえる
まち・かめおか～の実現に向けて、市民の皆様
に社協の役割・活動の理解をより深めていた
だくために、広報、啓発活動を積極的に行って
いきます。また、法人の運営強化を図り、人材育成にも努めます。
　・会員募集や募金活動（赤い羽根・歳末たすけあい）
　・車いす、介護用ベッド、レクリエーショングッズの貸出

　時　間　9:00 ～ 17:00（1時間単位での貸出）
　利用料　お問い合わせください。
　使用例　サロンの集まり、ボランティア定例会、
　　　　　会議、研修など
　※営利目的の利用や飲食はご遠慮ください。
　　詳細は、お問い合わせください。

生活支援係

子育てに
役立つ情報を
お届けします！

　ご利用者・ご相談者が住み慣れた地域で安心
して暮らせるように、個別支援を行っています。

こんなことでお困りの方…、
『お金の管理をしてほしい』
（認知症や障がいなどにより判断能力が不十分な方）
『コロナの影響で減収して、生活に困っている』
『子どもの進学資金が心配』
『ちょっとした家事を手伝ってほしい』

…ご相談ください。

主任ケアマネジャー・ケアマネジャー・
社会福祉士・保健師など専門の職員が
チームとして総合的に高齢者の生活を支
えます。

ガレリアかめおか老人介護支援センター 　在宅生活を続けるうえでの困り事ごとをお聞きし、ホーム
ヘルパーやデイサービスの他、リハビリや手すりの取付けな
どの介護保険サービスやその他必要な支援につなげます。

亀岡市社会福祉協議会ホームヘルプセンター
　住み慣れた家での生活を安心しておくって頂けるように、ホームヘルパーが利用者様のお宅を訪問し、
身体介護や生活援助など、お一人おひとりのニーズに応じた、きめ細やかなサービスを提供しています。
　本年も、利用者様の笑顔に支えられながら、明るく元気に訪問させていただきます。

　毎日楽しく子育てしていますか？　困ったことがあれば、まずは子育て支援センターに来てくださいね。
　電話でも来館でも気軽に相談できます。専門機関とも連携しています。

地域福祉係

亀岡市 中部地域包括支援センター (ガレリアかめおか内)
(担当地区：吉川町・薭田野町・大井町・千代川町)

　一人ひとりが希望される地域で安心して住み続けることができる
ように、生きがいづくりや見守り、困った時の助け合いなど、住民の皆
さんとともに、まちづくりに取り組んでいきます。

　住民の皆さまが住み慣れた地域でいつまでも安心して生活できるように、
関係機関と協力し、高齢者やその家族の暮らしをさまざまな面で支援するた
めの総合相談窓口です。

★こんなことで困ったら…

生活の中での困りごと
「社協なんでも相談窓口」
専用ダイヤル  ☎ 23-5110

・ひきこもりに悩まれる方への
　支援・相談・交流会・研修
・古民家での居場所「秋桜」
　　　　　毎月第 2木曜日開催

・地区社協やサロンの立ち上げ、生活支援の仕組みづくり
・学校や地域などでの福祉体験や認知症講座の開催
・サロン活動やボランティア活動の支援
・赤い羽根共同募金や民間の助成金紹介
・団体事務局
　　老人クラブ連合会、母子寡婦福祉会、
　　障害児者を守る協議会、
　　社会福祉施設協議会、
　　ボランティア連絡協議会など

よりよいまちづくりのための取り組みを紹介します

亀岡市ファミリー・サポート・センター

ガレリアかめおかデイサービスセンター
　デイサービスでは送迎、健康チェック、入浴、食事、レク等のサービスを日帰
りで提供しています。
　ガレリアかめおか内にある立地を活かし、バラ園やガレリア内で開催される菊
花展などの展示・催しへ見学に出かけています。新型コロナウイルス感染症の防止対策をおこなった上でたくさんの利用者
の方が笑顔になれるよう、また居心地の良い場が提供できるよう努めてまいります。

☆ 介護保険利用のお手伝い！ケアマネの事務所です ☆

亀岡市子育て支援センター

子育て相談

　かめおかっこひろばのお庭は、チュー
リップの球根が植わった植木鉢でにぎやか
です。これは、「お花の力で元気になろう！」
を合言葉に、チューリップの球根植え体験
を子育て家族にしてもらったものです。た
くさんの球根は、「つつじケ丘を美しくす
る会」から寄付していただきました。
寒い冬を越して、美しい花を咲かせ
るチューリップ。春が来るのが待ち
どおしいです。

　ファミサポの活動には、「まかせて会員講習会」の
受講が必修となっています。その中の普通救命講習会
の受講がコロナ禍で従来と変わりました。
　現在活動中の会員の方は、再受講をおすすめします。

京都中部広域消防組合のH.Pから受講します。
☆応急手当WEB講習「e－ラーニング」（1時間）
　内容　
①「応急手当とは」「救命の連鎖」「救命に必要な応
急手当」「心肺蘇生法」「まとめ」の動画の視聴
②「修了テスト」を行う。
③すべての動画の視聴及び修了テストに合格する
と受講証明書のページに進むので印刷し自筆で
署名し受講は終了となります。
☆実技講習（2時間）
　＊実技講習受講の際、必ず受講
　　証明書を持参ください。

ボランティアや
サロン、助成金
などについての
情報を配信！

地域包括支援事業　

社 協 各 係 ・ セ ン タ ー の 紹 介社 協 各 係 ・ セ ン タ ー の 紹 介
亀岡市社会福祉協議会

子育て支援事業

介護事業

・健康のこと

・介護のこと

・近所の高齢者のこと
・家族のこと ・お金や財産管理のこと

お気軽に
ご相談ください

困ったときは相談してください！困ったときは相談してください！

このほかにも、
高齢者に関する相談や
悩みを受け付けます！！

～春が楽しみです～ 普通救命講習の受講について

係・センター名 TEL FAX 備考
総務管理係、生活支援係、地域福祉係 23-6711 24-0350

土曜・日曜・祝日・年末年始が休館
地域包括支援センター 29-0015 29-0050
亀岡市子育て支援センター　 
※かめおかっこひろば・かめまるランドは、9：00～16：00 29-2710

29-3666
木曜（但し、祝日の場合は翌日）・

年末年始が休館
亀岡市ファミリー・サポート・センター 24-9192 普通救命講習の受講について
亀岡市社協ホームヘルプセンター 29-2707 24-0350

日曜・年末年始が休館ガレリアかめおかデイサービスセンター 29-2706 25-5884
ガレリアかめおか老人介護支援センター 29-2705 24-0350

 亀岡市社会福祉協議会　問い合わせ　　　開館時間　8：30～ 17：30
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総務管理係　TEL　23-6711問い合わせ先問い合わせ先

亀岡市共同募金委員会（事務局：亀岡市社会福祉協議会　TEL　23-6711）問い合わせ先問い合わせ先

※ 撮影時のみ、マスクを外しています。

facebook Instagram

令和4年
1月17日発行

号１31

歩いて知ろう！！ 薭田野町「心の教育」御霊神社めぐり
薭田野町自治会「令和３年度歳末たすけあい運動　年末年始事業」（令和3年12月 19日実施）

　皆さまにおかれましては、輝かしい年の初めをすがすがしい気持ちでお迎えのこととお喜び申し上げます。
　コロナ禍での暮らしが続いておりますが、感染防止に対する知識や対処も身につける中で、昨年末頃から各地域でサロ
ンやサークル活動も再開されてきており、社協が亀岡市から運営受託している「かめまるランド」や「かめおかっこひろば」
では、元気な子どもたちの明るい笑顔が溢れています。
　コロナが一日でも早く収束し以前のような平穏な日常が戻ることを願い、地域の繋がりを絶やすこ
となく、笑顔で誰もが安心して暮らすことのできる地域社会を実現するため、「支え合い　助け合い
のある　顔のみえるまち・かめおか」を目指し、亀岡市をはじめとして、自治会、民生委員・児童委員、
福祉事業所等の関係者、そして地域の皆さんと力を合わせて地域福祉を推進してまいりますので、今
後も亀岡市社会福祉協議会の事業活動・運営に、ご理解とご協力ご支援を賜りますようお願い申し上
げます。
　皆さまのますますの御健勝と御多幸を心からお祈り申し上げまして、新年のごあいさつといたします。
　　　　　令和 4年　元旦

社会福祉法人　亀岡市社会福祉協議会　会長　木　村　好　孝

　各地域の自治会を通じての募金をはじめ、善意を寄せていただきました多くの市民、団体の皆様、ご
協力ありがとうございました。
　お寄せいただいた募金、寄附金品は各自治会・地区社会福祉協議会・民生委員児童委員の皆様など
のご協力により配分させていただきました。
　また、年末配分品として各団体からご寄付いただいた物品は、亀岡市内の各施設へ配分いたします。

行いました。ご寄付い
ただいた皆様、ボラン
ティアの皆様にこの
場をお借りし厚く御
礼申し上げます。

・亀岡金融会 様
・亀岡市民生委員児童委員協議会 様
・JA京都亀岡女性部OB八重桜の会 様
・亀岡中央ロータリークラブ 様
・亀岡ロータリークラブ 様
・湯の花温泉観光旅館協同組合 様
・亀岡商工会議所 様
・亀岡市PTA連絡協議会 様
・川東地区佛教会 様
・宗教法人大本 様
・天理教亀岡支部少年会 様
・亀岡建設業協会 様 ・Hair Face SAIWAI Brains 様

・亀岡市総合福祉センター 様

篤志者寄附一覧（順不同）

（12月1日～31日）

募金箱の設置にご協力いただきました

令和4年1月6日 現在

12月 1日 ( 水 )
亀岡駅改札口前で街頭啓発

　〇日　時　令和 4年 2月 20日（日）
　　　　　　13：30～ 16：00
　〇場　所　ガレリアかめおか
　　　　　　コンベンションホール
　〇対　象　福祉の仕事に関心のある方

亀岡市社会福祉協議会のホームページ・
地域 LINE・Facebook・Instagram

・明治安田生命 京都支社 亀岡営業部 様
・亀岡ショッピングセンター アミティ 様
・郵便局長夫人会 亀岡部会 様
・社交ダンスサークルもみの木会 様
・亀岡市老人クラブ連合会 様
・奥条ふれあい市場 様
・中村 功 様
・河原林 正昭 様
・匿名  2 名

亀岡市PTA連絡協議会
（亀岡市内小・中学校などで
集めていただいた物品）
よりの寄付（施設配分）

　12月26日（日）、「ふくかめスマイ
ルフードプロジェクト」を実施し、新型
コロナウイルスの影響で生活に困り
ごとを抱えておられる世帯へ食料品
等配布・困りごと相談の緊急支援を

5,718,080 円
388,405 円
3,362 円

6,109,847 円

区　分

合　計

（令和4年1月6日 現在）

自 治 会 分
篤志者寄附
街 頭 啓 発

金　額


