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この広報誌は、赤い羽根共同募金の助成金を受けて発行しています。

猪倉ふれあいサロン

「赤い羽根共同募金」は誰もが暮らしやすいまちづくりに役立てられています

自治会などを
通して募金

助成金として
地域福祉活動へ

亀岡市
共同募金会
（事務局）

詳しくは次ページ
をご覧ください！

募金
助成金

自動販売機でも募金ができます！

このマークが目印！

京都府
共同募金会

募金の流れを
紹介します！

　亀岡市で集めた募金は、亀岡市
のために活用されています！
　「赤い羽根共同募金」のご理解
ご協力お願いいたします。

　12 月 11 日琴音アンサンブ
ルの皆さんが素敵な文化箏の
演奏を披露して下さいました。
　童謡からポップな歌まで幅広
く演奏されていました。

ガレリアかめおかデイサービスセンターガレリアかめおかデイサービスセンター
ボランティアの方々によるレクリエーション

　12 月 20 日、ヘルマンハープの
皆さんが季節に合わせた楽曲や手
遊び、誤嚥予防に繋がる体操も交
え、優しい音色の演奏を披露して
くださり、また、直接ハープに触れ
る機会を作ってくださいました。

　12 月 23 日、ヴィオリ
ラの演奏を披露され左
指で音階のボタンをおさ
えながら右手は弓、ピッ
ク、スティックを用いて幅広い楽曲を演奏され、
普段見慣れない楽器に利用者の皆さんは釘付
けになっていました。

　1 月 23 日、茶道
の先生方のご厚意
でお茶をたててくだ
さいました。茶道を
習っていた利用者の
方々は「とても懐かしい。」と喜ばれていました。

ボランティア活動でポイントをためて、介護予防や社会貢献につなげる制度
スマホやパソコンをお持ちの 65歳以上の市民が対象です。

スマホやパソコンで、
自分にあった「ボラン
ティア活動」を探して
申し込み。

活動に参加すると
ポイントがたま
り、年度末に電子
マネーに換金。

ボランティア活動に参
加して社会貢献や新た
な仲間づくり、つなが
りを広げませんか？

<<参加者募集中！>>

充実した時間を
過ごすことができました。

【市役所ホームページ】　こちら⇒
いきいき健幸ポイント制度説明

⇒活動をするためには、登録説明会に参加し、
　アプリのダウンロード等の手続きが必要です。
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案内図

社会福祉法人 亀岡市社会福祉協議会

facebook

地域 LINEホームページ

Instagram

亀岡市社会福祉協議会のホームページ・
地域 LINE・Facebook・Instagram

※スマホが苦手な方でも丁寧にサポートさせていた
だきます。初回の活動には担当者が同行するので
安心です。参加希望者は、お問い合わせください。
　（市社協　電話 23-6711）

参加者の声

とてもいい汗をかきました。
すごく楽しかったです。

また行きたいです。

個別登録説明会を随時開催しています
（事前予約必要）
個別登録説明会を随時開催しています
（事前予約必要）

千代川ふれあいサロン



資格は不要！

赤い羽根共同募金助成金を
活用しませんか？
赤い羽根共同募金は、皆様からの募金を活用し、亀岡市の方が安心して暮らせるように「地域を知り、
学び、ふれあい、支え合う活動」に、助成を行っています。
亀岡市共同募金委員会では、下記の活動を実施する団体を応援しています。お気軽にお問い合わせくだ
さい。

1対象団体：亀岡市内の住民団体やボランティアグループ・NPO・福祉団体など。
　　　　　　（新たに立ち上げた団体、過去に申請していた団体もご相談ください。）
2募集期間：１次助成　令和 7年４月 1日（火）～５月３１日（土）
　　　　　　※2次助成の募集は行いません。ご注意ください。
3応募方法：「助成金交付申請書」に記入し、必要書類を添付のうえ提出してください。
※詳細は「交付のてびき」をご確認ください。

事業区分 対象事業

福祉課題の解決に向けた取り組みや、福祉推進のための研修事業（1）

亀岡市内の小中学校、義務教育学校、高等学校が行う福祉教育活動（2）

見守り訪問活動（3）

居場所づくり活動や地域福祉にかかる交流活動（4）

その他亀岡市共同募金委員会で認められた地域福祉推進事業（5）

これまでに助成金を活
用された団体の紹介な
どは、こちらから…スマホからもご確認いただけます。

（申請書や交付のてびきは4月1日（火）から亀岡市社協の窓口で配布、ホームページからダウンロードできます。）

親子で自由に遊べるひろばです。「プレぴよひろ
ば」「ひよこひろば」「ぷくぷくひろば」など、たく

さんの年齢別つどいも毎
月開催しています。
気軽にお子さんと一緒
に遊びに来てね！

育児のサポートを会員相互で行う有償ボランティ
ア組織です。生後３か月～義務教育学校６年生まで
がサポート期間です。
送迎や預かりなど、育児でお困りの時には、ファ
ミリー・サポート・センターまでご相談ください。

　個人差がありますが、年齢を重ねることによって「見えづらい」「聞こえづらい」「〇〇づらい」と感じるこ
とが増えてきます。そんな「〇〇づらい」は早めに気付いて対策することで、再びスムーズに「見やすい」「聞
こえやすい」に改善することができます。

ボーネルンドの遊具で子
どもが身体を使ってのびの
び遊べます。専用コーナー
で小さい赤ちゃんも安心し
て遊べます。（入館には、オ
ンラインでの受付が必要で
す）
かめまるランドを出て階

段を上ると、あおぞらひろ
ばです。充実した遊具で思
いっきり遊んでね。

「赤ちゃんが夜泣きをして困る・・・」「いやいや
期かしら・・・？」など育児で困ったとき、気軽に相
談をしてくださいね。来館でもお電話でも対応でき
ます。

亀岡市市内の子育てサークル情報や、保育園・こど
も園・幼稚園などの子育て支援情報など、子育てに関
するさまざまなチラシを配架しています。
子育て支援センターやかめまるランドにチラシをお

いていますので、ぜひ手に取ってご覧ください。

子育て世代を応援しまーす！！
子育て支援センター

ファミリー・サポート・センター

かめまるランド・あおぞらひろば

相談コーナー

情報提供コーナー

今回は、👀見る👀　加齢による目の機能低下「アイフレイル」をチェック

目が疲れやすくなった
夕方になると見えにくくなることがある
新聞や本を長時間見ることが少なくなった
食事の時にテーブルを汚すことがある
眼鏡をかけても良く見えないと感じることが多くなった
まぶしく感じやすい
まばたきしないとはっきり見えないことがある
まっすぐの線が波打って見えることがある
段差や階段で危ないと感じることがある
信号や道路標識を見落としたことがある

地域包括支援センターより　～感覚器官の健康が元気の鍵～

2 つ以上チェックがある
場合は目の機能が低下し
ている可能性あり！！

＊異変を感じたら早期に
受診する→予防や進行
を遅らせることが可能。
＊「見えづらい」を放置す
ると外出に自信がなく
なったり、日常生活に
制限が生じる。

亀岡市　地域包括支援センターの詳細はこちらから！

【参考文献】日本眼科啓発会議ガイドライン

（亀岡市ホームページ）※亀岡市社会福祉協議会は、中部地域包括支援センターを亀岡市より受託し運営しています。

皆さんの目は
健康でしたか？

電話：29-2710

電話：24-9192

電話：080-1987-2543

電話：29‐2710

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

まずはお気軽に
ご連絡ください！

TEL：23-6711
FAX：24-0350

事業の対象者 ：認知症や知的・精神障がいなどにより、福祉サービス利用のための手続きがわからなかっ
たり、日常的な金銭管理をするのがひとりでは不安な方

業務内容 ：●日常的なお金の出し入れのお手伝い
●領収書や請求書など書類等整理のお手伝い

活動頻度 ：活動時間は、1回につき１～２時間程度
時　　給 ：１，０６０円　/　１時間　（交通費は別途支給）

福祉サービス利用援助事業の生活支援員を募集しています募集募集

問い合わせ先　地域支援課　TEL 23-6711
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