
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

みんながつくる みんなのまち  

「 「         」 
 
を見つける活動をはじめます！ 

 
 

 

 

 

 

高齢になっても、住み慣れた地域で安心して住み続けられるように、生きがいの場や見守り、困ったときの助け

合いなどのあるまちづくりを、住民のみなさんの思いとともに一緒に考え、取り組んでいく事業です。 

「ともいきさん」は、支援者ではなく自分の生きがい活動です。 

コロナ禍でつながりを大切にしたいという意識が広がって

います。学び合う機会や交流会も開催していきます。 

←「ともいきさん」にお渡ししているカード 

 

それぞれの詳細については、お気軽にメールやお電話・FAX などにてお問い合わせください！     

 

＜連絡先＞（福）亀岡市社会福祉協議会 地域支援課 地域福祉係 久本、藤田、岸田 

TEL 0771-23-6711／FAX 0771-24-0350 Mail tiikifukusi@fukukame-net.or.jp  

ともいき                 -生活支援体制整備事業 – R4.6 

共生のまちづくりNEWS 
 

例えば・・・  

１．近所の方に挨拶をしたり、交流する機会がある。  

2．しばらく見かけない人がいれば、元気かなと気になる。 

3．近所で困っている方がいたら、 

情報をつたえたり、手伝うことがある。 

4．散歩のついでに、さりげない見守りをしている。 

 

ともいきさん ⇒ ゆるやかに誰かとつながろうとする方 
⇒ 自分の周りを見守る気持ちをお持ちの方  
 

そんなあなたを、応援します！  
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ともいきさんの 

輪 
をつくろう！ 

 


