
 
 
 
 
 
 
            

                                  

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 
                                  
 
             
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出前講座  収納やゴミにまつわる暮らし方を考えるきっかけづくり  
       

＜講師＞①「 くらし整えナース」富樫  明美さん  ／②（公財 ）環境事業公社  

 
 
 

 

 「各地の移動支援」 買い物や通院の足         
保津町、篠町西山、東別院町、宮前町神前・湯ノ花平、旭町、西別院

町などで、住民や自治会、地区社協、社会福祉法人が主体となって

取り組みが始まっています。 

       西別院町自治会・地区社協 高齢者移動支援事業⇒ 

「元気にくらせるおウチの整え方」  
※ご関心をお持ちの団体は、お問い合わせください。 

京町ほのぼのサロン
歩いて通える身近なサロン

おしゃべりに花が咲きます。 

なんたん元気づくり
体操会（篠町）篠町地区社
協主催 体操の会です。 

ほんめふれあいサロ
ン（本梅町）保健師のお話し
を聞く会、久しぶりの再会。 

なかよし会（東つつじケ
丘）東つつじケ丘地区福祉

協議会主催の手芸クラブ。 

グーグルフォーム 

こちらの QRコードからご意見などを 
お寄せいただくことができます。 

地
域
に
ど
ん
ど
ん
出
か
け
て
い
ま
す
！ 

歌声広場あさひ（旭

町）体操やカラオケなどで

楽しい時間。 

第５見晴遊快クラブ
（篠町）10 個のサークルが

活動。この日は活動発表会。

 

べついんいきいき
サロン（西別院町）ギター
伴奏で歌やおしゃべりを。 

のんき倶楽部（中矢田グ
リーンタウン）保健師の口腔

ケアのお話しを聞きました。 

国分ふれあいサロン
会（千歳町）環境事業公社
のゴミの出し方講座など。 

千代川町ふれあいサロ
ン落語を聞いたり、太極拳で
体を動かし楽しく交流。 

猪倉ふれあいサロ
ン（宮前町）顔を合わせて
楽しい時間。 

いきいきサロン（亀岡
地区東部）民生委員が運営

する高齢者向けサロン。 

◎身近な地域で集まって 交流の場、サークルなど 
 

ふれあいサロン 始めてみませんか  
どうぞお気軽にご相談ください。（☎23-6711） 
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