
令和６年度 地域活動者交流会 開催要領 
 

◆ 趣  旨： 亀岡市内には様々な住民主体のボランティア活動が活発に展開されており、団体同

士のつながりや、様々な分野との連携が、今後の地域づくりにおいて大切です。こ

の度、亀岡市内のサロン活動者、ボランティア活動者、「ともいきさん」、いきいき

健幸ポイント登録者など地域で活動されている方を対象に、「令和6年度地域活動者

交流会」を開催します。活動者同士のつながり作りや、今後の活動につながるきっ

かけづくりの機会とします。 

 

◆ 主  催：  社会福祉法人 亀岡市社会福祉協議会 

 

◆ 日  時：  令和 6年 12月 13日（金） 13：30～16：30（受付 13：00～） 

 

◆ 場  所：  ガレリアかめおか ２階 大広間 

 

◆ 定  員：  100名程度 

 

◆ 内  容：  学習会、地域活動者の交流、ボランティアグループのステージ発表 

        地域包括支援センターや移動販売等の紹介ブースなど 

 

◆ 対  象：  自治会、地区社会福祉協議会、ボランティアセンター登録団体・個人ボラン

ティア、サロングループ、子育てサークル、「ともいきさん」、いきいき健幸

ポイント登録者、地域活動に関心のある方 

 

◆ 参 加 費：  無料 

 

◆ そ の 他:  当日のお飲み物は各自ご持参ください 

        車いすでご参加の方、手話通訳等が必要な方は、11月末までにご相談ください 

 

◆ 申込〆切：令和 6年 12月 6日（金） 申込書を記入の上、ＦＡＸ・電話・来所にて申込み  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
担当部署 

担当者名 

地域支援課 地域福祉係   

藤田・山内・久本・松原・真野 連絡先 
Tel：0771-23-6711   

Fax：0771-24-0350 

「令和 6年度 亀岡市生活支援体制整備事業」委託事業 



地域活動者交流会のプログラム 

13：00 【 受付開始 】 

13：30 【 開会・趣旨説明 】 

第 1部 

 

 

学習会 

グループワーク 

13：35～14：35 

 

【色んな方と出会い、それぞれ活動の魅力を発見しましょう！】 

① 学習会 ～みんなで学ぼう～ 亀岡市社会福祉協議会 地域支援課 藤田 

 

 
 

② 地域活動者交流会 ～みんなで話そう～ 

 

 

 

14：35～15：05 【休憩＆ブース巡り】  

第 2部 

 

ステージ発表会 
※出演団体や出演順は変

更することがあります 

15：05～16：30 

 

 

 

 

① 京都中部総合医療センター 谷本さん(理学療法士) 

② かめおかメトロmusic 

③ 亀岡発平成“ヨメ”学 

④ ソフィアミュージック 

【 閉会 】 

※アンケートの記入にご協力ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあいサロン、いきいき健幸ポイント、「ともいきさん」につい
ての学習会を行います。 

様々なボランティアの活動発表をお楽しみください！ 

ぜひ派遣依頼をしたい方はスタッフにお声がけください！ 

地域の様々な活動者と日頃の活動について意見・情報交換会
を行います。事業のことで気になったことがあればぜひスタッ
フにお声がけください！ 
 
 

当日は様々なブースを設けます 

①サロン・ボランティア写真展示会  市社協が訪問した時の様子を展示します 

 

②移動商店・移動スーパーの紹介   亀岡市で活動している事業所が参加します 

 

③いきいき健幸ポイント制度紹介    事業担当者が丁寧に説明します 

 

④地域包括支援センターによる相談   介護保険や認知症、地域で気になっていること

など、ご相談ください 

 

⑤ともいきさん活動の相談、講座依頼  新しく「ともいきさん」になられた方にサコッ

シュをお渡しします 

 

⑥関係機関による事業紹介、講座依頼  出前講座の依頼などができます 

関心のあるブースへ足を運びましょう！ 
 


